
 

Ten-Towers Dingolfingerstrasse

Mandel-BroccoliRosenkohlBlattspinat (V)Gedünsteter Chinakohl mit Paprika (V

Wählen Sie selbst aus unserem reichhaltigen Dessertangebot

Haben Sie Fragen oder Anmerkungen? Dann kontaktieren Sie uns gern per Email unter :

klein
1,50 €
mittel
3,00 €

Sauerbraten
mit Blaukraut und Kartoffelknödel (R)

Geschmorte Entenkeule
in Apfeljus, mit Spitzkohl und
Schupfnudeln (G)

Saltimbocca vom Hühnchen
auf Weizensockel mit Tomate und
Zucchini (G)

normal
3,00 €

Veganer Bohnen-Burger
mit Avocadocreme, Zwiebeln
und Twister Pommes (V)

Cordon Bleu vom Schwein
Kartoffelkroketten, Erbsen,
Ofenzitrone und Thymianjus (S)

Gyros vom Schwein
mit Krautsalat, Pommes Frites und
Tzatziki (S)

normal
4,00 €

normal
5,00 €

klein
1,00 €

BEILAGE
gross
2,50 €

Gebratenes Zanderfilet
auf Rucola-Graupen-Risotto und
gebratener Rote Bete (F)

Gebratener Tofu
in Panko-Panade,
auf Rotem Gemüsecurry und
scharfen Mie Nudeln (V)

Wirsingroulade
mit Bratenjus
und Kartoffel-Zwiebel-Püree (S)

MONTAG

klein
3,75 €

13 KW

DESSERT

S - Schweinefleisch,
R - Rindfleisch,
G - Geflügel,
F – Fisch,
X - andere Fleischsorte,
V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht,
VN - veganes Gericht

Bitte beachten Sie: externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 1,50 €.

Neben der reichhaltigen Salatauswahl bieten wir Ihnen hausgemachte SpecialsSALATBAR

groß
5,00 €

klein
3,00 €

VIER

Spaghetti
mit Rindfleischbolognese
und Parmesan (R)

Kürbiseintopf
mit Quinoa, Bohnen
und Kokosmilch (VN)

Germknödel
mit Pflaumenfüllung,
Vanillesauce und Zwetschgenröster
(V)

Wir wünschen Ihnen
frohe Ostern!klein

2,25 €

DREI

26.03.2018
DIENSTAG
27.03.2018

MITTWOCH
28.03.2018

DONNERSTAG
29.03.2018

FREITAG
30.03.2018

Bratkartoffeln mit Speck (S)klein
1,00 €

GEMÜSE
gross
2,50 €

FÜNF

"Schlachtplatte"
Blut-, Leberwürstchen und gekochter
Schweinebauch (S) dazu Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Ofenkartoffel mit Kräuterquark
und sautiertem Speck-Gemüse aus
dem Wok (S)

Penne mit Rucola-Zitronenpesto,
Tomaten und Oliven (V)

normal
4,00 € Paprikagulasch vom Rind

mit Nudeln und Sauerrahmdip (R)klein
3,00 €

VIER

Salzkartoffeln Rahmkartoffeln

Vollkornreis

Erbsenreis

Potato Wedges

Djuvecreis

Petersilienkartoffeln

Kaisergemüse in Rahm Zucchini mit Kräutern aus dem Ofen Kohlrabi Rahmwirsing

KW  13 PORTION

Basmatireis Butternudeln Knöpfle Nudeln

telekom-muenchen.1377@sodexo.com


