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QUALITY OF LIFE SERVICES

vom 10.12.18 bis 14.12.18

| - - B
I Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
corner
AESTAURANT BISTRD Gemiserbrihe mit Gemisekraftbouillon mit Hihnerbrihe mit R )
i Eierflocken Cl F
Fadennudeln 100€ MarkidoRchen 1.00€| Gemisestreifen und Eierstich | 20 € mit 1.00€ 110€
»luste he he he bhe bhe
auf Suppe? Zucchini- Kasecremesul
- - ppe mit Maronicremesuppe mit
Blumenkohicremesuppe | 1,10€ |  Karbis- Currycremesuppe | 1,10 € Tomatensuppe 1,10€ Croutons 110€] o mtenen cabanossi | 110€
Twam wam wam Twam Twam
»Vorspeise« Waéhlen Sie selbst aus unserem Anti-Pasti Buffet
B VecErAaRscHE B VECETARISCH T B vEczzaRrscH ]
N ') Gebratener Tofu mit Ingwer- Griechischer Gemiiseeintopf Gebackene Forelle “Balkan Art mit mit
| Currygemiise und Jasminreis | 5,40 € | mit Hirtenkase und Fladenbrot |5,20 €[ ~° : 6,20€| Ratatouille und Quarkdip  |5,60 €| Honigkarotten und Maccaire | 6,00 €
11t mit Rosmarinkartoffeln (uw,af)
r 'l r (ay) (uw) (uw,am) Kartoffeln (uw,ae)
v I v’
Energie 422KCAL / 1.766KJ Fett 12G Energie 454KCAL / 1899KJ Fett 13G Energie 432KCAL / 1.806KJ Fett 14G Energie 390KCAL / 1631KJ Fett 13G Energie 559KCAL / 2334KJ Fett 15G
Kohlenhydrate 55G Eiweifl 22G Kohlenhydrate 76G EiweiR 14G Kohlenhydrate 34G Eiweif8 41G Kohlenhydrate 52G Eiweif8 156 Kohlenhydrate 73G Eiwei8 29G
I ¥
N N VECETARISCH
Tr‘ﬂd Itl on Holzféllersteak vom Geschmorte Hirschkeule mit § ;
Schweinenacken mit 620€ Entenkeule mit Bratensauce, 720€ R insauce, Spétzle und 7.80€ Tiroler Grost'| mit Bratensauce 580 € Milchreis mit Waldbeeren und 500€

Bratensauce und Country Blaukraut und Kartoffelknodel

AEP Rea i +14] Potatos Rosenkohl

T T — T N oA
I vzcﬂ'ﬂﬁucﬁ_

Spinat- Ricottalasagne mit
6,40 €| Tomatensauce und Bechamel | 5,80 €

und Spiegelei Zimt- Zucker

Schweineriickensteak "Tessin"
| | I Putengeschnetzeltes "Riz mit Tomate und Kochschinken

I 0er grTe | casimie mitLangkomreis 6.00€) ™ yratiniert, dazu Orangen-
U IVFBLI VLLE!

Gebratenes Kabeljaufilet auf

Cevapcici mit frischen 2wiebein | 6 54 ¢| - omaten- Paprikaragout und | 6,80 €

Ayjvar und Pommes Frites

Hollandaise und Kroketten gratiniert Kréutergnocehi
am LW Am A8 1w Aam. 1w am. 1w af ae
»Zugabe««
kombinieren Sie Taglich wechselndes Beilagen- und Gemisebuffet 0,90 €/100 g, Wahlen Sie selbst aus unserem taglich wechselnden Angebot der Salatbar 1,30 €/100 g
selbst ]

»Das BESTE«
zum Schluss

Wihlen Sie von taglich 4 verschiedenenaus Desserts aus unserem Dessertbuffet 1,15 €/Stiick

HERT!

|
vom 10.12.18 bis 14.12.18
*
sodexo
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
100 100 Gebratener Tofu mit 100 100 100
Wok | GEFaCkeTF ar ThG;s;"""t‘eu”::in 9" | trischem Gemiseund 9" GEbQCkeB’;:::”f‘S und  gr. Gefbratﬁner Eierreis mit 9"
i Friihlingsrollen Tomatensauce rischem Gemiise
vegtarisch 1,00¢| Masamansauce (ap.ay) g5 ¢ 190€ 190€ 190€
»..» - an av. An av.
100 100 100 100 | "Moo Pad Praw Wan" 100
Gebratenes ar. . : ar. Gebratenes ar. ar. Verschiedene ar.
Wok Schweinefleisch mit riﬁ?l’riz“cehn:; ggg\ff;ci: Schweinefleisch mit Peking Ente siR- sauer Fleischsorten mit
Gericht Il frischem Gemiisein  210€ Hoi-Sinsauce 210€| frischem Gemisein  210€| mitfrischem Gemise 210€| frischem Gemisein 210€
Austernsauce (F) Masamansauce Kokosmilch und rotem
Curry
100 100 100 100 100
Wok Tagesangebot siehe ar Tagesangebotsiehe 9™ [ Tagesangebotsiehe 9" | Tagesangebotsiehe 9™ [ Tagesangebotsiehe 9"
Gericht Il Aushang Aushang Aushang Aushang Aushang
210€ 210€ 210€ 210€ 210€




