42. Woche 14.10. - 18.10.2019

Alpenfrische im Concor Businesspark, Bahnhofstrale 16, Aschheim-Dornach
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karottencremesuppe mit Ingwer Blumenkohlcremesuppe Hihnerbriihe mit Eierflocken Tomatencremesuppe Champignoncremesuppe
1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€
be...soup
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50€
Wéhlen Sie selbst aus unserer reichhaltigen Auswahl an der Salattheke :
Kleine und mittlere Salatschissel 100gr. / 1,30 € - Grofer Salatteller 7,45 €
be...fresh
taglich wechselndes Dressing
"Nudelbuffet"

be...international

be...traditional

be...inspired

be...vital

be...sides

be...sweet

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
MsC

www.msc.org/de

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhingig nach den

Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

Stortelli mit Gemiisebolognese
oder Speck-Sahnesauce

Energie pro Portion: 417 kJ, 100 kcal
pro 100 gr. 1,05 €

5 Cevapcici mit Ajvar, Krautsalat
und Djuvecreis

Energie pro Portion: 2709 kJ, 648 kcal

8,05€

Puten-Westernpfanne mit
Kidneybohnen und Wedges

Energie pro Portion: 3231 kJ, 769 kcal

755€

()
Gnocchi mit Rucola und )
gediinsteten Kirschtomaten

Energie pro Portion: 2323 kJ, 554 kcal

745¢€
Djuvecreis 1,30€
Potato Wedges 1,30€
Blumenkohl 1,50€

Uberbackene 4-Kése-Makkaroni
"Mac and Cheese"
Achtung; Preis pro Portion!

Energie pro Portion: 4919 kJ, 1175 kcal
pro 100 gr. 7,35 €

Hausgemachtes Putenschnitzel
"Wiener Art" mit Pommes Frites
und Zitronenecke

Energie pro Portion: 3835 kJ, 912 kcal

825¢€

Schweinegeschnetzeltes mit
Hokkaidokuirbis aus dem Ofen
und Spatzle

Energie pro Portion: 3375 kJ, 806 kcal

7,95€
"Szechuan-Nudeln"

Gebratene Asiatische ( [/)
Bandnudeln
mit frischen Gurken,Karotten,
Chili und Sesam

Energie pro Portion: 1800 kJ, 430 kcal

6,75€
Pommes Frites 1,30€
Spétzle 1,30€
Prinzessbohnen 1,50€

Waéhlen Sie selbst aus unserem reichhaltigen Dessertangebot: Portion ab 1,30 €

Frisches Wokgemduse mit
Rinderstreifen in St-Saurer
Sauce und Basmatireis

Energie pro Portion: 1308 kJ, 313 kcal
pro100gr. 225€
Hahnchenbrustfilet mit
Waldpilzrahmsauce und
SiRkartoffelpuree
Energie pro Portion: 1912 kJ, 456 kcal

8,05€

Blumenkohl-Kasemedaillon mit
Brokkolisauce und Salzkartoffeln

Energie pro Portion: 2330 kJ, 553 kcal

6,05€

Gefillte Zucchini mit Grinkern- [/)
Bulgurfiillung, mediterranen
Gemusewdrfeln und
Tomatensauce

Energie pro Portion: 1571 kJ, 375 kcal

6,95€
Basmatireis 1,30€
SiRkartoffelpiiree 1,30€
Vichykarotten 1,50€

Vegetarischer Kartoffeleintopf mit
Wurzelgemise und einer Semmel
+1 Stiick Wiener zzgl. 0,95 €
Achtung; Preis pro Portion!

Energie pro Portion: 2570 kJ, 614 kcal
pro 100 gr. 5,55 €
Geschnetzeltes von der
Hahnchenbrust in fruchtiger
Currysauce mit Jasminreis
Energie pro Portion: 3413 kJ, 815 kcal
8,15¢€
Gebratenes Entrecote mit
Risoleekartoffeln und
hausgemachtem Krauterquark
Energie pro Portion: 1993 kJ, 476 kcal

11,95¢€

Geschmorte Paprika mit
Maiscreme und Ricotta

Energie pro Portion: 2477 kJ, 592 kcal

795¢€
Risoleekartoffeln 1,30€
Jasminreis 1,30€
Brokkoli 1,50€

Fir externe Géaste wird ein Aufschlag von 2,00 € fiir das Wiegegericht der Linie be...international erhoben.

Unsere Allergeninformationen finden Sie bitte auf der Tagesubersicht

Kennzeichnung: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, G - Gefllgel, F - Fisch, X - andere Fleischsorte, V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht, VN -
veganes Gericht, Z - aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefugt.

Ofenwarmer Apfelstrudel mit
Vanillesauce
Achtung; Preis pro Portion!
Energie pro Portion: 2491 kJ, 593 kcal
pro 100 gr. 6,05 €
Hokifilet im Backteig
auf Kartoffel-Feldsalat
und Krauterquark
Energie pro Portion: 2309 kJ, 550 kcal

9,05€

Ofenfrischer Spielbraten mit
Bratensauce und Kartoffelpiree

Energie pro Portion: 2814 kJ, 673 kcal

8,15€

Hausgemachter Zucchinipuffer  ( (/)
auf Couscoussalat mit Gemise

und frischen Krautern

Energie pro Portion: 3024 kJ, 723 kcal

8,15¢€
Kartoffel-Feldsalat 1,30€
Kartoffelpiree 1,30€
Geschmorter Weiltkohl 150€

Mehr Informationen:




