11. Woche 11.03. - 15.03.2019

Alpenfrische im Concor Businesspark, Bahnhofstrale 16, Aschheim-Dornach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karottencremesuppe Tomatencremesuppe Lauchsuppe mit Friihlingszwiebeln Kurbiscremesuppe Zwiebelsuppe
1,50€ 1,50 € 1,50€ 1,50€ 1,50€
be...soup
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
1,50€ 1,50€ 1,50€ 1,50 € 1,50€
Wéhlen Sie selbst aus unserer reichhaltigen Auswahl an der Salattheke :
Kleine und mittlere Salatschissel 100gr. / 1,30 € - Grofer Salatteller 7,45 €
be...fresh
taglich wechselndes Dressing
"Nudelbuffet" Vegetarischer Linseneintopf mit

Pfannenfrisches Nasi Goreng mit

Penne mit frischem Rucola, Gemiise und gebratenem Ei

be...international Kirschtomaten und Parmesan

Energie pro Portion: 3959 kJ, 947 kcal

pro 100 gr. 1,05 €

Energie pro Portion: 2391 kJ, 571 kcal

pro 100 gr. 1,35€

1 Fleischpflanzerl auf
Zwiebelsauce und Kartoffelpiree
+1 Stk. Fleischpflanzerl

Hausgemachtes
Hahnchenschnitzel in der Corn
Flakes Panade mit Steakhouse

be...traditional zzgl. 1,10 € Pommes und Currymayonaise
Energie pro Portion: 2977 kJ, 711 kcal Energie pro Portion: 4679 kJ, 1120 kcal
6,05€ 775€

"Innovent - for meat lovers"
BBQ Flanksteak mit Tomaten-
Salsa, gebackenem Blumenkohl,

Hirschgulasch mit Spatzle und
Preiselbeerbirne

be...inspired Ofenkartoffel und Sour Cream
Energie pro Portion: 3178 kJ, 759 kcal Energie pro Portion: 2384 kJ, 571 kcal
10,45€ 1545¢€
caui anch - Geackener Sesam- || g ion i 2SS
Camembert mit Chili-Ingwer- = ’
. Aprikosendip, Baguette und Salat gerauchertem Tofu und
be...vital ’ Ziegenfrischkase
Energie pro Portion: 3522 kJ, 842 kcal Energie pro Portion: 2322 kJ, 554 kcal
7,05€ 6,95€
Kartoffelpiree 1,30€ Steakhouse Pommes 1,30€
be...sides Spétzle 1,30¢€ Mini Ofenkartoffeln 1,30¢€
Apfelblaukraut 1,50€ Rahmwirsing 1,50€
be...sweet

Gemiusepfanne "Bauern Art" mit
Krauterquark

Energie pro Portion: 2462 kJ, 588 kcal
pro100gr. 1,35€
Pochierter Seelachs auf

Esterhazygemise mit
Zitronensauce und Salzkartoffeln

Energie pro Portion: 2370 kJ, 566 kcal
845¢€

m "Innovent - for meat lovers"

Lammhdifte mit Linsen-Chutney
und Gemiise-Bulgur

Energie pro Portion: 2345 kJ, 560 kcal

14,45€

Piccata von der Zucchini mit
Tomatensauce und Spaghetti

Energie pro Portion: 2187 kJ, 523 kcal

6,75€
Langkornreis 1,30€
Salzkartoffeln 1,30€
Karottengemduse 1,50€

Gemuse und einer Semmel
Achtung; Preis pro Portion!
Energie pro Portion: 2569 kJ, 613 kcal

pro 100 gr. 555 €

Cheeseburger nach Art des
Hauses vom Rind mit Cheddar
und Pommes Frites

Energie pro Portion: 14232 kJ, 3397 kcal

795€
"Innovent - for meat lovers"
Bauch vom Suslander Schwein

auf SuRkartoffelragout mit
Blattspinat

Energie pro Portion: 3324 kJ, 794 kcal
13,95€
"Peter & Silie"

Geschmorte Auberginen mit
Polenta und Bergkase-Sud

Energie pro Portion: 2689 kJ, 642 kcal

6,95€
Pommes Frites 1,30€
Basmatireis 1,30€
Mandel-Brokkoli 1,50€

Waéhlen Sie selbst aus unserem reichhaltigen Dessertangebot: Portion ab 1,30 €

Fir externe Géaste wird ein Aufschlag von 2,00 € fiir das Wiegegericht der Linie be...international erhoben.

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhingig nach den
Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI
MsC

www.msc.org/de

™

Unsere Allergeninformationen finden Sie bitte auf der Tagesubersicht

Kennzeichnung: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, G - Gefllgel, F - Fisch, X - andere Fleischsorte, V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht, VN -
veganes Gericht, Z - aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefugt.

m Gebratenes Seehechtfilet mit

Quarkkeulchen mit Apfelmus
Achtung; Preis pro Portion!

Energie pro Portion: 2822 kJ, 672 kcal

pro 100 gr. 5,55 €

Hausgemachte Lasagne
Bolognaise vom Rind

Energie pro Portion: 3647 kJ, 871 kcal
755¢€

steirischem Kartoffelsalat und
Zitronenecke ( (/)

Energie pro Portion: 2203 kJ, 526 kcal

9,95€

)
Hausgemachter Gemdisestrudel )
mit Krauterdip und Salat

Energie pro Portion: 1377 kJ, 328 kcal
9,95€

Steirischer Kartoffelsalat 1,30€
Langkornreis 1,30€

Erbsengemiise 150€

Mehr Informationen:




