9. Woche 25.02. - 01.03.2019

Alpenfrische im Concor Businesspark, Bahnhofstrale 16, Aschheim-Dornach

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Leberknddelsuppe (R/S) Champignoncremesuppe Gemisebriihe mit Brokkoli Nockerl Schwarzwurzelcremesuppe Zucchinicremesuppe
1,40€ 1,40€ 1,40€ 1,40€ 1,50€
be...soup
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
1,40€ 1,40€ 1,40€ 1,40€ 1,50€
Wéhlen Sie selbst aus unserer reichhaltigen Auswahl an der Salattheke :
Kleine und mittlere Salatschissel 100gr. / 1,20 € - Grofer Salatteller 7,25 €
be...fresh
taglich wechselndes Dressing
"Nudelbuffet" . . . I V
A (
Stortelli mit Schinken- er]derhackflelschpfapng mit Veganes Tofu Wokgemuse mit Veganes Linsenchili mit Brotchen ) 5 Reiberdatschi mit Apfelmus
Weillkohl und Basmatireis auf gebratenen Mie-Nudeln und . . . ) . )
Sahnesauce Asiatische Art Kokossauce Achtung; Preis pro Portion! Achtung; Preis pro Portion!
be...international oder Tomatensauce
Energie pro Portion: 1632 kJ, 389 kcal Energie pro Portion: 3263 kJ, 780 kcal Energie pro Portion: 2420 kJ, 578 kcal Energie pro Portion: 1972 kJ, 471 kcal Energie pro Portion: 2633 kJ, 627 kcal
pro 100 gr. 1,05 € pro 100 gr. 1,65 € pro100gr. 1,65€ pro 100 gr. 555 € pro 100 gr. 5,55 €
. : Ofenfrischer Krustenbraten mit Seelachs im Backteig mit @
Gebratene Currywurst nach.Art Hausgemachtes Cprdon Bleu mit Ggschmorter Rlndersauerbraten Dunkelbiersauce mit Kartoffel-Endiviensalat und Dill-
. des Hauses mit Pommes Frites Wedges und Zitronenecke in Rahmsauce und Spétzle Kartoffelknédeln Joghurt
be...traditional
Energie pro Portion: 2737 kJ, 653 kcal Energie pro Portion: 6736 kJ, 1605 kcal Energie pro Portion: 3316 kJ, 791 kcal Energie pro Portion: 3419 kJ, 818 kcal Energie pro Portion: 2326 kJ, 556 kcal
7,05€ 8,05€ 9,25€ 8,05€ 8,25¢€
Gebratenes Tandoori-Hédhnchen Pfannenfrische Spéatzle- Kesselfrische Soljanka mit Hahnchenbrustfilet unter der
e . A Gewdlrzgurken, Paprika, = Putengeschnetzeltes "Ziricher
aus der Brust mit Kiirbis-Chutney Gemusepfanne mit frischen Krauterkruste auf o ]
und gelbem Jasminreis Champignons Kartoffeln, Sauerrahm und Tomatenspaghetti Art" mit Butterreis
be...inspired Zitronenecke
Energie pro Portion: 2128 kJ, 509 kcal Energie pro Portion: 1857 kJ, 444 kcal Energie pro Portion: 2615 kJ, 625 kcal Energie pro Portion: 2771 kJ, 662 kcal Energie pro Portion: 2728 kJ, 652 kcal
7,95€ 7,05€ 6,25€ 7,55¢€ 7,55€
Hausgemachtes Risotto mit - R "Peter & Silie" S .
frischen Brokkolirdschen und Gratlnlene_ Cann_fellonl mit Ricotta- Hausgemachtes Kartoffel - Sauerkraut-Quiche mit Portwein- Original |ta||en|sche Pas}a mit
: Spinat-Fullung und h Lo 5 hausgemachtem Grillgemise und
gebratenen Austernpilzen dazu Tomatensauce Spinatgratin mit Tomatensalsa Apfeln und Wacholder- frischen Krautern
be...vital gehobelter Parmesan Sauerrahm
Energie pro Portion: 2348 kJ, 560 kcal Energie pro Portion: 2623 kJ, 623 kcal Energie pro Portion: 2659 kJ, 635 kcal Energie pro Portion: 3989 kJ, 954 kcal Energie pro Portion: 2029 kJ, 485 kcal
7,75€ 6,55€ 6,35€ 7,95€ 755¢€
Jasminreis 1,20€ Wedges 1,20€ Risoleekartoffeln 1,20€ Kartoffelknédel pro Stiick 1,20€ Kartoffel-Selleriesalat 1,30€
be...sides Pommes frites 1,20€ Basmatireis 1,20€ Mie Nudeln 1,20€ Salzkartoffeln 1,20€ Spatzle 1,30€
Kaisergemuise 1,40€ Zweierlei Karotten 1,40€ Rosenkohl 1,40€ Blaukraut 1,40€ Blattspinat 150€
be...sweet Waéhlen Sie selbst aus unserem reichhaltigen Dessertangebot: Portion ab 1,30 €

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer

Fir externe Géaste wird ein Aufschlag von 2,00 € fiir das Wiegegericht der Linie be...international erhoben.

Kennzeichnung: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, G - Gefllgel, F - Fisch, X - andere Fleischsorte, V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht, VN -

Mehr Informationen:

Fischerei, die unabhingig nach den
Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte
und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

FISCHEREI
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veganes Gericht, Z - aus Fleischstiicken zusammengefiigt, Y - aus Fischstlicken zusammengefugt.

™

Unsere Allergeninformationen finden Sie bitte auf der Tagesubersicht




