
 

Kennzeichnung: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, G - Geflügel, F – Fisch, X - andere Fleischsorte, V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht, VN -
veganes Gericht, Z - aus Fleischstücken zusammengefügt, Y - aus Fischstücken zusammengefügt.

Unsere Allergeninformationen finden Sie bitte auf der Tagesübersicht

3. Woche  14.01. - 18.01.2019 Alpenfrische im Concor Businesspark, Bahnhofstraße 16, Aschheim-Dornach

Mehr Informationen:

C-TNC-44 297 131427

Erbsenrahmsuppe Grießsuppe (R) Klare Tomatensuppe mit
Fleischklößchn

Kürbissuppe

Gesottene Rinderbrust mit
Wurzelgemüse, Meerrettichsauce

und Dampfkartoffeln

Hirschgulasch mit
Preiselbeerbirne und Spätzle

Pichelsteiner Eintopf mit
Schweinefleisch, Wurzelgemüse

und einer Semmel

"Peter & Silie"
Rote-Bete-Knödel mit

geschmortem Kohlrabi und
Meerrettich-Soße

Gebratenes Tilapiafilet auf
Rahmbohnen und
Risoleekartoffeln

Teufelssteak vom
Schweinerücken mit Kidney-Mais-

Gemüse und Western Pommes

Hausgemachtes
Schweineschnitzel "Münchener

Art" in der Meerrettich-
Senfpanade mit Pommes Frites

Gebratenes Putenbruststeak mit
Calvados-Apfelsauce und

gebratenen Drillingen

Gulasch vom Schwein
"Szegediner Art" mit

Salzkartoffeln

Hackfleischpfanne "Toskana" mit
Spirelli (R,S)

Grießbrei mit Beerengrütze
Achtung; Preis pro Portion!

Frisches Wokgemüse mit Ente,
Ingwer-Currysauce und

Basmatireis

"Nudelbuffet"
Penne mit

Sauce a la Puttanesca mit
Sardelle und Kapern

oder pikanter Sauce a la Arrabiata

Kokosgemüse "Thailändische Art"
mit Jasminreis

"Nudelbuffet"
Käse-Spinat Tortellini mit

Tomatensauce und geriebenem
Grana Padano

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastinakencremesuppe

Dienstag

be...sweet

be...sides

be...international

be...inspired

be...traditional

7,85 €

be...fresh

Wählen Sie selbst aus unserer reichhaltigen Auswahl an der Salattheke :

be...soup

1,40 €

Dampfkartoffeln 1,20 €

Western Pommes 1,20 €

Pastinakengemüse

Langkornreis 1,20 €

Risoleekartoffeln 1,20 €

Grüne Rahmbohnen 1,40 €

Basmatireis 1,20 €

Salzkartoffeln

Blumenkohl 1,40 €

Gebratene Drillinge 1,20 €

Spätzle 1,20 €

Vichykarotten 1,40 €

Langkornreis 1,20 €

Pommes Frites 1,20 €

Rosenkohl 1,40 €

pro 100 gr. 1,75 € 1,05 € 2,15 € 5,55 €

7,45 € 7,45 € 7,45 € 6,75 €

Kleine und mittlere Salatschüssel 100gr. / 1,20 € - Großer Salatteller 7,25 €

1,40 € 1,40 € 1,40 € 1,40 € 1,40 €

8,95 € 9,95 € 5,95 € 8,45 € 8,95 €

1,20 €

1,40 € 1,40 € 1,40 € 1,40 € 1,40 €

täglich wechselndes Dressing

1,35 € pro 100 gr. pro 100 gr. pro 100 gr. pro 100 gr.

Für externe Gäste wird ein Aufschlag von 2,00 € für das Wiegegericht der Linie be...international erhoben.

Wählen Sie selbst aus unserem reichhaltigen Dessertangebot: Portion ab 1,30 €

Energie pro Portion: 2940 kJ, 701 kcal Energie pro Portion: 3158 kJ, 753 kcal Energie pro Portion: 1895 kJ, 452 kcal Energie pro Portion: 2162 kJ, 516 kcal Energie pro Portion: 1733 kJ, 414 kcal

Energie pro Portion: 3425 kJ, 816 kcal Energie pro Portion: 4262 kJ, 1018 kcal Energie pro Portion: 1918 kJ, 459 kcal Energie pro Portion: 2103 kJ, 502 kcal Energie pro Portion: 3786 kJ, 903 kcal

Energie pro Portion: 713 kJ, 169 kcal Energie pro Portion: 1594 kJ, 381 kcal Energie pro Portion: 3181 kJ, 760 kcal Energie pro Portion: 2667 kJ, 637 kcal Energie pro Portion: 2002 kJ, 478 kcal

Gemüse-Frittata mit Salat und
Joghurt-Basilikum-Dip

Vegane Sojaschnetzel mit Reis
und scharfem Kohl

Hausgemachte Wirsingroulade
mit Gemüse-Grünkernfüllung,

Hüttenkäse und Tomatensauce
dazu Ebly

Original italienische Foglie di
Ulivo al funghi mit Champignons,

Austernpilzen und frischen
Kräutern

Exotischer Linsen-Dal mit Spinat
und Süßkartoffeln

be...vital
Energie pro Portion: 2875 kJ, 687 kcal Energie pro Portion: 2049 kJ, 490 kcal Energie pro Portion: 2481 kJ, 590 kcal Energie pro Portion: 2398 kJ, 572 kcal Energie pro Portion: 1461 kJ, 349 kcal

6,95 € 6,75 € 7,45 € 7,25 € 8,95 €


